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Prao 2011-2012 

 
Prao är en viktig del av skolgången på Linnéaskolan. När du gör praktik får du chansen att 

uppleva en annan miljö och får en inblick i arbetslivet, vilket kan ha stor betydelse för 

framtiden. Det är viktigt att satsa tid och energi på att välja din praoplats noggrant. 

 

Detta år kommer årskurserna att göra sin prao under följande veckor: 

 

Årskurs 8 vecka 46 mån-fre 

 

Årskurs 7 vecka 4 Du praoar fyra dagar. Tisdag är en studiedag. Du får komma              

med din  handledare om du ska vara ledig på måndagen eller 

fredagen.   

Årskurs 9 vecka 7 mån-fre 

 

Du skaffar själv din praoplats. Det är bra att du diskuterar möjligheter hemma i god tid och 

kommer igång med att leta efter den plats som är intressantast för dig så tidigt som möjligt. 

Prata gärna med din mentor om du behöver extra stöttning eller förslag.  

 

Tanken är att du i första hand praktiserar 

 själv, ej med kompisar. 

 på en för dig ny plats.  

 med någon annan än familjemedlemmarna. 

 

Vi vill att du får erfarenhet av så många nya arbetsplatser som möjligt under din skolgång. 

 

Innan du börjar din prao kommer du att du få en uppgift att göra under tiden som är kopplad 

till din upplevelse. Fokus kommer att ligga på vissa delar av praon och ge dig chansen att 

reflektera över det som du har varit med om. 

 



Titta gärna på den praoblogg år 8 och 9 hade förra året för att få några idéer om platser och 

för att se hur en praouppgift kan se ut. 

http://8ornaspraoblogg.blogspot.com/ 

http://linneaskolanspraoblogg.blogspot.com/ 
 

Så fort du har hittat din praoplats ska du fylla i PRAO-blanketten. Blanketten ska lämnas in 

till mentorn senast följande vecka: 

Årskurs 8 vecka 43 

Årskurs 7 vecka 50 

Årskurs 9 vecka 5 

 

Under praoveckan står skolan för matersättning på 20 kr/ dag. För att få ersättning ska kvitto 

lämnas till mentorn på skolan. 

 

Vid slutet av prao-veckan skall du be din handläggare fylla i blanketten som heter  

Till: Handledaren för praoelev. Denna skall lämnas in till mentorn direkt efter praoveckan. 

 

 

Följande blanketter finns på hemsidan: 

 PRAO-blanketten 

 Till: Handledaren för praoelev 

 

Obs! Prao-uppgiften få du från lärare. 

 

 

 

                                                   
 

 

 

 

Lycka till önskar all personal på Linneaskolan! 
 

 

Linneaskolan 
Kursgårdsvägen 6 
459 31 Ljungskile 
E-mail: exp@linneaskolan.se 
Hemsida: www.linneaskolan.se 
Expedition: 0522-67 02 50        07.30-12.00 
Arbetslag Havet: 0522 670256 
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